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PROGRAMA DO CURSO:

- Seguranca e sobrevivéncia em campo
- Praias arenosas

- Costéo rochoso

- Manguezal

- Mergulho livre

- Diversidade marinha

- Visita técnica ao Projeto Tamar

- Visita técnica ao Aquario de Ubatuba

Coordenacgdo do curso:

Prof. Dr. Douglas F. Peird (Bidlogo Marinho, Coordenador do Projeto Bidicos)
Curriculo: Cligue aqui para acessar — @biologo_marinho
Professores: equipe Bidicos.

Banco: Bradesco; Ag: 1613; C/C 0033658-0 — Douglas Fernando Peird CNPJ: 29.093.477/0001-40
Apds o pagamento preencha a ficha de inscricdo on-line -> preencha a ficha clicando aqui!
Somente apds o pagamento e preenchimento da ficha sua inscricdo estara efetivada!l
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Primeiro lote por cartdo - R$738,00 -> se inscreva aquil

Pode ser dividido no cartdo de crédito pelo sistema PagSeguro em até 12x.

Apds o pagamento preencha a ficha de inscricdo on-line -> preencha a ficha clicando aqui!
Somente apds o pagamento e preenchimento da ficha sua inscricdo estara efetivada!

A taxa de inscri¢ao inclui o curso com certificado de atividades, hospedagem no dia do curso e
alimentagao®*.

*Café da manha simples, almogco em restaurante de comida caseira e jantar de esfiharia parceira
(ndo inclui bebidas no almogo e no jantar). O carddpio das refeicdes € variado, ficando a pessoas
com restricdes alimentares, vegetarianos estritos (veganos) e afins, responsaveis pela sua propria
dieta e complementacdo nutricional durante os dias do curso.

As acomodacgodes sdo em sistema de alojamento. Cada quarto acomoda de 5 a 7 pessoas.

Atencado! A taxa de inscricdo ndo podera ser restituida com a desisténcia do aluno. O aluno
desistente deverda arcar com os custos das reservas e de outros compromissos assumidos na
inscricdo.

Material individual

Devem ser providenciados pelos participantes:

- Lencdis (obrigatdrio), toalha, sabonete, travesseiro e coberta
- Roupas para atividades de campo, ténis com cadarco

- Luvas de protecdo - Boné/chapéu - Capa de chuva
- Repelente contra insetos - Protetor solar
-RG

- Equipamento para mergulho livre (mdscara, snorkel, flutuador e luvas de protecdo)
Pode ser alugado conosco. Reservar com antecedéncia R$40.

- Cantil, squeeze ou garrafa para dgua - Caneca
- Caderno, Idpis e borracha - Mochila
- Lanterna - Fones de ouvido para o celular

Observacao: Para seu maior conforto opte por vir de mochila ao invés de mala, pois na nossa base
€ necessario subir rampas e escadas. Ndo sobrecarregue sua mochila com muitas roupas ou outras
Coisas pouco necessarias, pois sdo apenas dois dias de curso. Esteja preparado para andar até as
atividades de campo, subir inclinacdes de morros, escadas, efc.

Material disponivel para aluguel pela Bidicos
- Kit de mergulho: Mascara, Snorkel, Flutuador e Luvas de Protecdo - R$40,00.

Outras informagoes importantes

- Serd criado um grupo no WhatsApp para troca de informacdes entre a equipe e os alunos, sobre
como chegar. Sobre linhas de énibus e etc.

- Para maior comodidade, vocé poderd chegar em nossa base um dia antes e ir embora um dia
depois. Confirme com a equipe apds sua inscricdo. Didria extra: R$70,00 sem alimentacdo.

- Verifique a previsdo do tempo para saber a temperatura e probabilidade de chuvas para os dias
do curso.

- Haverd uma caixa de primeiros socorros durante o curso. Ndo esqueca medicamentos especificos
(p/ alergias, etc.) e/ou de uso frequente e pessoal (ndo haverd tempo disponivel para ir & farmdcia);
- Informar os professores sobre alergias a determinados medicamentos, alimentos e picada de insetos.
- Ndo teremos tempo para passar por bancos ou caixas-eletrénicos.

- Menores de 18 anos poderdo participar do curso somente acompanhados por um responsdvel;
maiores de 16 anos, com autorizacdo dos responsdveis (pedir o modelo do documento por e-mail
bioicosmarinha@gmail.com).
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